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Introducere

Exista multe elemente care intervin in dezvoltarea vietii unei
persoane. In copilirie, pot aparea diverse obstacole 1n calea dez-
voltarii. Sa ne uitdm la unul dintre ele prin intermediul unui caz
real - cu unele date schimbate, printre care numele, pentru a
face imposibild identificarea. Carlos este un baiat de patru ani
siare o sorda maimica. Face parte dintr-o familie din clasa medie
superioard. Tatal simama au profesiiliberale, cu exigente profe-
sionale ridicate, cu program neregulat si calatorii frecvente.

Au o buna conditie sociala. Copiii sunt scolarizati intr-un
centru recunoscut nereligios. Nu exista niciun fel de dificulta-
te in scolarizare, nici intelectuald, nici comportamentala.

Baiatul este foarte apropiat emotional de pdrinti, mai ales
de mamé, care in ultimul timp a suferit probleme grave de si-
natate si spitalizari frecvente.

De putin timp, Carlos, care inainte era ascultator, dar si
destul de rasfatat, a inceput s intdmpine doua tipuri de dificul-
tati: frici intense si probleme de comportament acasi. Fricile
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sale aveau legaturd cu moartea, animalele, hotii, sangele, boala,
contaminarea $.a., ii afectau viata cotidiana, mesele, somnul si
se manifestau mai ales In timpul controalelor medicale. Al doi-
lea tip de probleme consta in relatia lui cu membrii familiei:
dorea sd isi impund vointa asupra tuturor, isi agresa sora, isi
insulta parintii si personalul care lucra in casd si nu asculta
nicio comanda. Dezvoltarea mintald avansatad i permitea sa
atace verbal cu multa eficacitate si, in plus, cunostea punctele
slabe ale fiecarui membru al familiei; mamei 1i spunea cé nu o
iubeste si o numea ,curva®, rdnind-o profund. Avea putini prie-
teni pentru ca nu voia sé se desparta de parinti si boala mamei
il tinea izolat in casa.

Evaluarea situatiei - a copilului, a parintilor si a profeso-
rilor - a indicat clar sursa problemelor lui: Carlos nu prezenta
nicio tulburare in centrul unde invata, se impéaca bine cu colegii
siprofesoara, dovedindu-se chiar deosebit de priceput la teme-
le scolare, insd rezultatele la toti parametrii evaluati acasa au
indicat niveluri patologice. Evaluarea a aritat ca avea un coefi-
cientde inteligentd ridicat, dar si punctaje inalte la anxietate si
depresie, desi nu atat de inalte ca ale parintilor.

Datele obtinute ne-au condus la concluzia ca baiatul era
foarte afectat emotional de boala mamei, situatie fata de care
151 exprima disconfortul atacandu-i pe toti membrii familiei,
mai ales pe mama. Aceasta concluzie a orientat interventia
Inspre sanul familiei si cdtre cautarea echilibrului emotional
al copilului.

S-a inceput prin adresarea fricilor prin tehnici de relaxa-
re si desensibilizare. Cand s-a atins acest prim obiectiv, s-a
inceput explorarea si restructurarea comportamentelor sale
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opozitionale. I s-a explicat ca este suparat din cauza bolii ma-
mei, cd reactioneaza atacand-o si, In consecinta, are conflicte
cu toti. I s-au propus moduri alternative de comportament ca
sd isi modifice relatia cu ei. In acelasi timp, familia a fost in-
vatata sd gestioneze insultele, atacurile si neascultarea prin
impunerea de pedepse pentru comportamentele inacceptabile
siraspunsuri pozitive fata de cele adecvate, Atacurile fizice se
pedepseau prin izolare, iar neascultarea si insultele, prin ince-
tarea unor privilegii, cum ar {i interdictia de a se uita la televi-
zor sau de a manca lucruri care 1i plac.

S-a recomandat de asemenea terapie de cuplu pentru pa-
rinti, relatia lor era foarte afectata de toate Intamplarile nega-
tive asociate cu boala mamei si cu problemele lui Carlos.

Procesul de interventie a durat aproape un an, iar cand
Carlos a implinit cinei ani, deja se maturizase emotional, era
capabil sa isi controleze emotiile si comportamentul, frecventa
atacurilor lui verbale a scadzut si nu-si mailovea sora; era capa-
bil chiar sd isi ceara scuze pentru orice greseala.

Tot continutul acestui caz arata ca in comportamentul unui
copilintervin, asa cum spuneam, multi factori: temperamentul
(intensitatea mare a raspunsului sau emotional), care tine de
firea proprie; educatia (copil foarte alintat in primii ani) si cir-
cumstantele (concret, boala mamei).

Pentru a explica dezvoltarea psihologica in copilarie, vom
prezenta evolu’gia tuturor aspectelor care intervin in aceasta
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etapd. Vom incepe cu elementele constitutive: dezvoltarea
corporald, dezvoltarea emotiilor, dezvoltarea personalitatii si
a inteligentei. Vom continua cu analiza mediului proxim: cel
familiar si cel scolar. Tn cazul concret al lui Carlos, este evi-
dent ca temperamentul il predispunea la manifestarea emoti-
ilor in mod excesiv, iar mediul familial le-a Incurajat, nestiind
sd le gestioneze.

Vom trata de asemenea ingrijirea pe care copiii trebuie si
0 primeasca pentru a se putea dezvolta in mod adecvat, atin-
gandu-si pe deplin potentialul, si ca si se adapteze in viitor la
societatea in care traiesc. Aceastd dezvoltare se imparte in mai
multe stadii. Primul cuprinde intervalul de pana la varsta de trei
ani, cand copilul ,achizitioneazd“ limbajul. Cel de-al doilea se
incadreaza In perioada 4-12 ani siin el distingem doud sub-sta-
dii diferite: pana la sase ani, cAnd copilul isiperfectioneaza abi-
litatile si devine o fiinta care colaboreaza, respectiv de la sapte
la doisprezece ani - considerata in general etapa de aur a copila-
riei —, cand copilul deja s-a dezvoltat din punct de vedere social,
adica face lucrurile corect, se imbraca sl spala singur, este util,
se Imbolnaveste mai rar, ajutd la sarcinile zilnice si, mai ales, Isi
admird parintii si vrea sa le semene. La final vine adolescenta,
care cuprinde intervalul 13-18 ani. In aceasti perioada, copilul
trece printr-o dezvoltare fizica profunda, asemanatoare cu cea
din primii trei ani de viata. La pubertate se consolideaza o per-
sonalitate independentd, cu rationamente proprii care se opun
celor ale parintilor, cu scopul de a castiga o identitate proprie.
De obicei presupune un cogsmar pentru cei din jur, avand in ve-
dere ca implica o schimbare profunda, pe care nici adolescentul,
nici adultii cu care interactioneaza nu stiu sd o gestioneze.
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Fiecare copil are propriul ritm de maturizare. O fatd de doi-
sprezece ani se poate afla inca in etapa copilariei, in timp ce
alta de aceeasivarstd poate si fiajuns dejala adolescentd. Prin
urmare, este nevoie de mult spirit de observatie, de adaptare
si acceptare pentru a insoti cu succes pe cineva in acest pro-
ces de schimbare, pentru cé este o perioada in care apar multe
probleme. Este necesard cunoasterea bazelor comportamen-
tului pentru a putea tine piept cu succes etapelor de formare
psihologicd a unei fiinte umane.

Trebuie subliniatd importanta cruciald pe care o au copiii
pentru societate, deoarece de ei depinde viitorul. Umanitatea
in ansamblul ei trebuie s& protejeze sisé se ingrijeasca de buna
dezvoltare a acestei comori de capital uman pe cale de inflori-
re. Homer spunea ca ,marii arbori se fraimanta pentru frunzele
lor cele mai fragede®. Ei bine, copiii sunt acele frunze delicate,
extrem de vulnerabile, si trebuie sd facem cu totii eforturile
necesare ca si ii apdram de pericolele care ii pandesc.

Disciplina psihologiei s-a nascut tocmai ca sa rezolve une-
le probleme grave ale copiilor, cum ar fi intarzierea mintala
(sau retardul mintal, dar aceasta este o denumire ce nu mai
este agreatd), sau ca sa ajute in situatii de vulnerabilitate, cum
ar fi surdomutismul. Este o stiinta tdndra, dar una dintre pri-
mele sale preocupari a fost si continua sa fie studiul etapei co-
pilariei. Pe parcursul a doua secole a reusit s acumuleze un
bagaj de cunostinte utile care permit cunoasterea schemelor
fundamentale de comportament, ceea ce ne ajuta sa interve-
nim eficient pentru a ghida spre cea mai completd schema de
dezvoltare a fiecdrui individ si pentru a preveni problemele
care pot aparea intre timp. In acest sens, cuvintele lui Auguste
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Comte sunt pline de intelepciune: A sti pentru a preveni si a
preveni pentru a putea”.

Nu intotdeauna ceea ce descopera stiinta ajunge la cu-
nostinta publicului larg si face posibila Imbunatatirea vietii
oamenilor. In multe cazuri este necesar un proces de transfer
al acestor idei noi catre cetateanul de rand. Exact acesta este
scopul acestor pagini: sa prezentam cititorilor rezultate a nu-
meroase cercetdri in mod accesibil, astfel incat cine are nevo-
ie, fard a trebui sa fie expert in psihologia copilului, si poata
intelege si lua mdsuri corespunzitoare in activitatile zilnice
cu copiii. Ne referim, bineinteles, la tati, mame, bunici, Inva-
tatori, profesori, ingrijitori si multi alti profesionisti care, in
viata de zi cu zi, lucreaza cu copii.

Pe parcursul cartii, vom incerca si explicam ce pozitii sa
adoptdm pentru a favoriza dezvoltarea optimé a acestor per-
soaneindevenire. Vomincercade asemeneasi ajutim cititorul
sd inteleagd cum poate sa faca fatd sisa gestioneze problemele
care nu pot fi evitate, dar pot fi atenuate. Psihologia are la in-
demana abordari eficiente pentru copii.

Cum s-a intdmplat mereu in istoria psihologiei, diverse
teorii incearca s descopere si sé analizeze factorii esentiali
care permit explicarea comportamentului uman. Acestea s-au
impartit in doud categorii, unele care subliniaza aspectele per-
sonale si fizice, in timp ce altele accentueaza contextul social.
Este vorba chiar despre vechea dilema intre natura (naturd)
sicultura (invétare).

Conform primului grup de teorii, ceea ce determini com-
portamentul uman consta in structurile fizice sau, mai con-
cret, in geneticd, cea care regleaza de la nastere panala moarte
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ce facem, gandim, simtim si dorim. S-ar putea rezuma prin ve-
chea axioma ,Ceea ce natura nu da, Salamanca nu Imprumu-
td", care faceareferire la abilitatile intelectuale ale studentilor
de la Universitatea din Salamanca.

La polul opus, a doua categorie de teorii considera ca un
individ poate fi modelat si, prin urmare, comportamentul sdu
depinde de educatie, de ceea ce invata, de ceea ce 1i propune
mediul si de cum il satisface. Conform acestei perspective, co-
pilul este o tabula rasa, pe care se va scrie tot ce urmeaza a fi
sinele sau.

In ciuda faptului ca aceste perspective au fost in mod tra-
ditional antagonice, in realitate nu au de ce sa fie aga. Aproape
toti copiii se nasc cu o structura somatica ce le permite sa in-
vete limbajul, dar fiecare invata limba pe care i-o oferd mediul
sau. Acest rationament sprijind teza ambientald, cea care are
in centrul ei cultura, avand in vedere ca structura se constituie
in functie de ceea ce furnizeaza mediul.

Victor a fost gasit In Franta la inceputul secolului al
XIX-lea. Crescuse in padure, printre animale, nu vorbea,
mergea in patru labe si parea surd. Se pare ca incercasera
sd 1l spanzure in padure, dar el a supravietuit. Ingrijirea
lui i-a fost incredintatd doctorului Itard, expert in surdo-
muti. Itard a locuit cu el si a descoperit ca nu era surd, ci
ca era atent numai la sunetele care erau relevante pentru
supravietuirea lui in paddure. Cu niste materiale didactice
create ex-professo, a reusit sd il facd pe copil sa inteleaga
limbajul de baza; a sfarsit prin a se face inteles prin sune-
te si gesturi. Reeducarea lui a implicat o munca enorma,
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cuobiectivul de a diminua consecintele unui mediu silba-
tic. Cand Itard si-a Incetat munca si Victor a fost internat
Intr-o institutie, progresele lui s-au oprit.

Dar se poate intampla ca, atunci cind structura organici
este deteriorata, copilul sa nu poati invata sa vorbeascd, cum ar
fi in cazurile de intarziere mintala profunda, oricat de mult ar
lucramediul pentru a contrabalansa aceasta problemai. Acest lu-
crusprijind teza organicista, concentrata pe natura, care sustine
ca orice comportament este reglat de conditiile organismului.

Alt exemplu de interactiune intre natura si cultura il re-
prezintd indltimea si greutatea. Se stie ca este o predispozitie
genetica de a fi mai mult sau mai putin inalt sau mai mult sau
mai putin gras, dar nimeni nu se indoieste de modul in care
ambii parametri sunt influentati de alimentatie. Acest fapt nu
se reflecta doar in plan individual (ontogenezi), ci siin pla-
nul speciei (filogeneza). Astfel se constati ci, in medie, inal-
timea spaniolilor a crescut datoritad progresului economic din
ultimele decenii, prin schimbari substantiale in alimentatie.
Sigreutatea medie a spaniolilor s-a modificat si, din neferici-
re, cazurile de obezitate s-au dublat, desi componenta geneti-
caaramas aceeasi cain trecutul recent.

Vom aprofunda cele doua tipuri de perspective care, din
punctul de vedere al psihologiei, incearca sa explice dezvolta-
rea persoanei din copilarie pana la varsta adulta. O vom face
uitdndu-ne la doi dintre cei mai mari reprezentanti ai aces-
tora: Arnold Gesell si Urie Bronfenbrenner. Trebuie men-
tionat ca niciunul din cei doi nu neaga existenta conditiilor
organice mostenite sau importanta mediului, dupa cum ne

Psihologia copilului



putem astepta de la doua persoane inteligente si analitice.
Pozitiile lor teoretice diferd mai degraba in ceea ce considera
prioritar. Primul s-a ocupat de studiul conditiilor de mediu,
lar al doilea, de al conditiilor de maturizare.

Interpretarea biologica

S& ne concentram pe interpretarea comportamentului din-
tr-o perspectiva organicistd. Aceste teorii sustin ca tot ceea
ce suntem si facem este conditionat de genele noastre, capa-
bile, printre altele, de a determina calitatea sistemului nervos
si endocrin, intensitatea emotiilor, capacitatea intelectuala si
abilitatile sociale. Suntem ceea ce suntem inca de la nastere
datorita unui sistem de rdspunsuri la mediu mostenite si in-
scrise in gene. Zicala ,lupul isi schimba parul, dar naravul ba®
rezuma bine esenta acestor teorii.

Pentru a prezenta aceastd abordare, referindu-ne la copil,
vom trece in revista elementele esentiale ale muncii psiholo-
gului mentionat mai sus, Arnold Gesell, care si-a dedicat viata
studiului dezvoltarii in copilarie. In opera sa, conceptul de dez-
voltare este fundamental, deoarece concepe comportamen-
tul ca proces de maturizare a diverselor tipare preexistente in
organism, responsabilul pentru punerea acestora in miscare
la momentul oportun. Propozitia sa ,Copilul este un sistem de
actiune in crestere” ii sintetizeaza intreaga opera. Gesell s-a
ocupat de elucidarea procesului complicat de aparitie a acestor
sisteme structurale organice care fac posibila declangarea dife-
ritelor functii de organizare pe care le poate dezvolta un individ.
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Primii cinci ani sunt fundamentali pentru crearea acestor
tipare si reprezintd etapa in care dezvoltarea fizicd este cea
mali vizibild si determinanta pentru viitoarele functii. Se dis-
ting patru domenii de organizare functionala:

1. Comportamentul motor (posturd, priza, locomotie,
coordonare corporald, abilitate motorie specifica).

2. Comportamentul de adaptare (perceptie, orientare,
raspunsuri adecvate).

3. Comportamentul lingvistic (vocalizare, exprimare,
intelegere, comunicare).

4. Comportamentul personal si social (reactii fatd de
altii, adecvarea la norme).

Toate acestea sunt posibile datorita maturizarii structuri-
lor neurologice siorganice, care le sustin sile fac posibile (vezi
Figuraldelapagina 28).

Maturizarea acestor structuri incepe in faza embriona-
ra si ele devin tot mai complexe in etapele urmétoare. Primul
comportament orientat §i adaptat este controlul ocular, care
apare in prima lund de sarcina si are loc datorita dezvoltarii
tuturor celorlalte sisteme anterioare care permit maturizarea
trunchiului distal ce initiaza formarea capului, a trunchiului,
laringelui si a extremitatilor si care se incheie cu aparitia abi-
litatii digitale.

Acest proces cuprinde trei sisteme functionale de bazé:
scheletal, visceral si cortical. Prin urmare, functiile incep sé
apard odata ce sistemele de baza s-au finalizat, chiar daca
asta se intdmpla concomitent. In primii doi ani de viatg,
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maturizarea fundamentald tine de functiile motorii si adap-
tive, in timp ce de la doi la cinci ani apar maturizarea ling-
visticd si sociald. Structurile organice de care depind, odata
formate, permit tipare de comportament mai complexe, cum
ar fi aparitia operarii cu concepte in plan intelectual si a sta-
bilirii de prietenii in cel social.

Parcursurile de maturizare sunt specifice fiecarui individ,
dar exista niste valori medii care se incadreaza intr-un inter-
val. Acestea se concretizeaza in cincisprezece trasaturi de
comportament care se mentin stabile la fiecare individ intre
unu si cinci ani. Este vorba despre urmatoarele: consumul de
energie, comportamentul motor, independen‘ga, reactivitatea
sociala, atasamentul, comunicarea, adaptarea, valorificarea
mediului, simtul umorului, inadaptarea emotionald, exprima-
rea emotionald, reactia la succes, reactia la interdictie, ten-
dinta de a zambi si tendinta de a plange. Dupa cum se poate
observa, maturizarea explica tot felul de comportamente, fie
ele motorii, emotionale, intelectuale sau sociale.

Astfel, schimbarile de comportament se asociaza procese-
lor de maturizare fizica; din perspectiva lui Gesell, comporta-
mentul este reglat de legile maturizarii morfologiei asociate
cu dezvoltarea. De exemplu, putem invata un bebelus de sapte
luni sd urce o scara de-a busilea cu antrenament si efort, dar,
dacd o facem la unsprezece luni, va invata imediat si fara cel
mai mic efort, deoarece in primul caz structurile organice nu
sunt inca mature, dar in al doilea sunt.

Introducere

i7



Perspectiva ambientala

Conditia nou-nascutului este o sabie cu doua taisuri. Pe de o
parte, este complet vulnerabil si are multe nevoi. Dar acest fapt
iltransforma intr-o fiinta sociald incéd de lainceput. Nu este doar
o structurd organicd ce are niste conditii fizice caracteristice
care 1i permit sd comunice cu mediul sau, ci este si o structura
sociala. Fiecare actiune a unui individ nou-néscut este facuta
posibila siin acelasi timp conditionata de mediul sau.

Prinurmare, dacd vrem sd intelegem in ce consté dezvolta-
rea echilibrata a unui copil ca sa poata actiona eficace, primul
lucru pe care trebuie sa 1l facem este sa analizam elementele
care intervin In procesul complex de a deveni o persoani, care
este chiar rezultatul interactiunii dintre subiect si lumea sa.
Dupa cum a subliniat in repetate randuri José Ortega y Gasset:
~Eusunt eu si circumstantele mele”.

Urie Bronfenbrenner, reprezentantul cel mai de seama al
acestel abordari, dupd cum spuneam, si-a indreptat atentia
spre aspectele sociale (cultura) ale etapei copilariei si arealizat
un compendiu al acelor elemente circumstantiale care inter-
vin in dezvoltarea copilului printr-o imagine foarte simpla si
instructiva (vezi Figura 2 de la pagina 28).

Viziunealuieste foarte interesanta, pentru ca pune accentul
pe aspectele circumstantiale ale dezvoltarii umane - pe care el
lenumeste ,ecologice” - sipe care le considera elemente schim-
batoare si, prin urmare, modificabile. Acest model a fost criticat
tocmai pentru ca insista pe aspecte circumstantiale, dar ade-
varul este ca Bronfenbrenner nu a desconsiderat 1n niciun mo-
ment importanta factorilor personali, cei care interactioneaza
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